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Upsere Regressionspleichung der Beziehung Ez-
wreatin/T,, 71 Cr erlaubt uns eing rasche und nitzliche
swbschiizung der Fz-Uberlebenszeit aus einzelnen Fr-
Lreatin-Messungen, wag besonders hilfreich sein wird,
veun die aufwendige und nicht immer zumatbare
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{nflnence de I'alcool sur I'absorption du fer!

A. CELapa, H. RupoLs, A. DONATH

Summary. The authors have iavestipated the
assumption that alcohol increases iron absorption.
Using, the whole body counter technique, they show
that iron absorption is lowered significantly by addi-
tion to the test dose of ejther normal or dealechalized
whisky, but that there is po difference between these
wo latter groups. Wine has a similar effect. The use of
ethanol added to a test meal demopstates that it is
organic iron, and not the inorganic form, whose
absorption is diminished by aleohol,

L'existence d'imporianis dépdts de fer parenchyma-
teux, en particulier hépatiques, chez un grand nombre
de sujets thyliques est connue, mais 1a pathogendse de
ces dépots reste obscure, tout en élant mise en relation
avec une augmentation de Pabsorpton du fer. Deux
hypothéses ont éit avancées pour expliquer celle-ci:
d'une part un apport supérieur 4 la normale 4 cause de
la richesse en fer du vin, d'antre part use influeace
direcie de 'alcool qui serait respopsable d'une hyper-
absorption du fer. Dans notre travail nous avons étudié
celte deuxiéme hypothése.

Miéihode Nous avons mesuré "absorpuon du fer radioactif chez

dei voloniaires sains ot pous pous sormroes servis d'un cempieur de
corps cutier pour dérerminer Jc wux dabsorption {1). Ea co qui
toncctne LA comelation cqure Padbsorplion du (er rudioacdf el Je fer
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radicaktive Markiernng der Ez nicht zur Verfugung
steht,

| Griffith W. J., Fitepatrick M., The effzct of age on the creadne
red celis, Bt 1. Heemat 13, 175~180 (1967)

contenu dops i nourTiture, DOUS 10T SOMURes basks sur des travan
publiés antéricurement. La d&alcoolisation du vin et du winsky s'est
faite sous vide, afin de nr pas altérer les sutres consdiuants de oo

Résultars. Nos résullats sont les suivants: [a moyenne
d’absorptivn d'une dose standardisée de fer radio-
marqué chez 20 volontaires est de 24,4%. La consom-
mation simultanée de 40 ml de whisky produit un
abaissement de l'absorption 4 9,7%; si ce whisky est
remplacé par une quantité égale de whisky désalcoo-
lis¢, I'absorption de fer est de 10,1%, Entre ces demx
dernjers résultats, la différence n'est pas significative,
De méae, I'absorption du fer cantenn dans le vin n’est
pas influencée par la désalcoolisation; elle est de 73 pg
de fer pour 100 ml de vin et de 67 g pour 100 ml de vin
désalcoolisé. En troisidme leu, nous avons mesuré
Pabsorptien du fer inorganique et organmique d'une
powrriture standardisée sans ou aver consommation
samuliapée d’alcool (Ethanol, 100 ml 4 40%). L'absorp-
tion du fey inorganique n'est pas influencée par Ialcool
(151 pg en compariason des 165 ug sans alcool); par
contre, 'alcool diminue significativement Uabsorption
du fer organique (442 pg contre 538 g sans alcool),

Conclusion. Ces résuliats démonirent que dans
aucune des conditions expérimentales, la copsomma-
ton concomitante d'alccol et de fer ou d’aliments
contenant du fer n’augmente I'absarption de ce métal
Au contraire, peur le fer organique on observe une
diminugion. Ces résultats sont en contradiction avet
une opiniod répandue et les ravaux cxpérimentanx de
CHARLYON et al. [2]. S1l'aleool n'augmente pas directe-
ment au niveau intraluminal, 'absorption de fer, il est
cependant possible qu'a long terme il altére les méea-
nismes de controle de Pabsorption de fer, soil directie-
ment, soit éventuellement par linterférence avec le
métabolisme de P'acide folique.
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